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Arts scènes & cie est une association  
d’éducation populaire créée en 2004 à saint-céré
elle propose 
• des séjours pour les jeunes de 6 à 18 ans
• des actions familiales
• des animations locales - présentées dans cette plaquette !
• une compagnie professionnelle de théâtre « La Famille Vicenti »

Découvrez tout au long de l’année et durant l’été 
de nombreuses animations familiales et conviviales !

Agrément d’éducation populaire  n° 46J17207 
licence d’entrepreneur du spectacle  n° 21000644 / n° 31000645
Signataire de la charte de déontologie pour l’accueil des personnes  
handicapées dans les structures de vacances et de loisirs non spécialisées
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AnimAtions locAles Pour tous 
Arts scènes & cie travaille en collaboration avec la caisse d’allocations familiales  
afin de renforcer les liens familiaux et la qualité de l’environnement social

Ses objectifs sont de
• permettre des espaces d’accueil pour toutes les familles
• mettre en place des animations locales adaptées aux besoins de tous
• proposer la participation des familles et les intégrant dans les projets
• favoriser et améliorer les relations parents-enfants
• valoriser les projets des jeunes



ATELIERS AnnuELS

Chant  Venez donner de la voix dans une chorale d’une soixantaine de personnes !  
à partir de 14 ans • mercredi et jeudi de 19 h à 21 h (1ère et 3ème semaine de novembre à juin) 
fAubourg-lAscAbAnes • sAint-céré

......................................................................................................................

théâtre d’impro  Atelier découverte du théâtre d’improvisation 
Venez rire et jouer dans notre atelier ouvert à tous. Dans un ambiance familiale  
et conviviale devenez tour à tour cosmonaute, infirmière amnésique, fourmi enrhumée, 
moine unijambiste et tout ce qui vous passe par l’imagination ! 
à partir de 16 ans • un jeudi sur deux de 18 h 30 à 20 h • TARIf 30 € le trimestre 
fAubourg-lAscAbAnes • sAint-céré

......................................................................................................................

théâtre jeunes  pour savoir si on aime le théâtre, il faut essayer ! 
Par le travail du corps, du mot, de l’émotion, l’enfant se découvre, s’émerveille  
et goûte au bonheur de jouer avec d’autres. Ateliers avec spectacle de clôture  
lors des animations locales ou avec les associations partenaires ou écoles.  
pour les 6 / 12 ans • mercredi de 14 h à 15 h • ferme des cerisiers • st-Vincent-du-pendit (projet carnaval) 
pour les 11 / 12 ans • mArdi de 17 h 30 à 18 h 30 (à partir de janvier) • gymnAse • sAint-céré * (projet sur Lurçat)  
pour les 13 / 15 ans • Vendredi • collège • sAint-céré (projet sur les réseaux sociaux) 
 * départ de Souilhol à Saint-céré / à 17 h avec l’intervenant



ATELIERS PoncTuELS InTERgénéRATIonS 

sophrologie  la sophrologie permet de se détendre, se reconnecter à ses sensations 
corporelles, développer les cinq sens, voyager à travers l’imaginaire, gérer au mieux ses émotions, 
développer la confiance en soi et prendre conscience de ses capacités mentales et de bien-être.  
pour tous • mArdi 1er, 8, 15 et 22 décembre de 18h à 19h30 • gymnAse • sAint-céré

......................................................................................................................

capoeira  Art martial afro-brésilien mêlant rythme et acrobatie.  
Très ludique, cet art mérite un temps de découverte.  
à partir de 7 ans • jeudi de 17h30 à 19h (de janvier à mars) • fAubourg-lAscAbAnes • sAint-céré

......................................................................................................................

jardinage  Autour d’une agriculture raisonnée, nous proposons de faire découvrir 
le jardin potager. En s’aidant des savoirs ancestraux, les ateliers proposés seront des lieux 
d’échange ou chacun pourra apporter son savoir et en apprendre des autres et de la nature.  
pour tous • mercredi de 15h30 à 17h30 (à partir du 23 mars) • ferme des cerisiers • st-Vincent-du-pendit 

......................................................................................................................

melting-popote  Atelier sur la cuisine d’ici et d’ailleurs pour petits et grands. 
un moment d’échange et de transmission des recettes d’hier et d’aujourd’hui ! 
pour tous • mercredi de 14h à 15h30 (à partir d’avril) • ferme des cerisiers • st-Vincent-du-pendit *

 * transport en bus - départ de Saint-céré à 13 h 45 et 15h 25



JouRnéES PETITE EnfAncE (- 6 ans)

Bonjour petits humains, je m’appelle Mlle Rose et je vis dans la forêt des contes. 
J’aime voyager dans votre monde pour vous faire rencontrer des personnages des 
livres. J’aime aussi organiser des jeux avec vos parents et je vous invite en famille. 

      
        tromboline et foulbazar  Pour Pâques, 

nous rencontrerons deux petits poussins très espiègles qui nous 
apprendront beaucoup sur le monde des poussins et des bambins ! 
samedi 26 mArs à 10 h • jArdin public • sAint-céré • PARTIcIPATIon LIBRE

...................................................................................................................... 

jeux sur l’eau  Partons à la rencontre des personnages qui vivent au bord des mers,  
lacs et rivières et jouons avec l’eau dans tous ses états ! Défis garantis pour vos parents ! 
jeudi 2 juin à 10 h • ferme des cerisiers • st-Vincent-du-pendit • PARTIcIPATIon LIBRE 

......................................................................................................................

sortie pique-nique / spectacle  Des souris changent de maison, de 
nombreuses aventures les attendent en chemin. ce spectacle sera la 1ère sortie en résidence 
de La famille Vicenti : un mini-bus décoré vous attendra pour vous conduire à Barrières près 
de Miers. Prévoir son pique-nique et réserver sa place • TARIf 4 € enfant et 8 € adulte. 
de 4 à 10 ans • dimanche 12 juin * • miers • rdV à 11 h 45 sous la statue de canrobert à sAint-céré  
* report au dimanche 19 juin si mauvais temps



SoIRéES D’IMPRoVISATIon ThéâTRALE

matchs d’improvisation 

les matchs d’improvisation théâtrale 
d’Arts scènes et cie reviennent ! 

Que vous soyez initiés ou débutants venez 
participer à ces deux soirées exceptionnelles.  
notre maître de cérémonie vous accueillera 
sur le « ring », lieu de joute d’une soirée ! 

Venez rire, huer, regarder et jouer et au cours  
de ces deux soirées conviviales et familiales.

matchs d’improvisation à ne pas manquer !

Vendredi 19 jAnVier 2016 à 20 h
Vendredi 19 AVril 2016 à 20 h
Auditorium • sAint-céré
collation sur place



SoIRéES DocuMEnTAIRES

projections blabla-soupe

Autour d’une bonne soupe chaude, venez assister aux projections de la série 
documentaire les cArtes de lA mémoire, un jeu de cartes sur la mémoire vivante 
du ségala lotois. Des échanges autour de portraits d’habitants à partir d’un travail 
de collectage effectué par Marc guiochet et Michel Boccara.

jeudi 14 jAnVier • « marie-thérèse - de la liberté en cuisine »
Marie-Thérèse, ancienne chef de cuisine, nous raconte son amour de la cuisine  
et de la liberté, entre recettes extraordinaires et coups de gueule. 

jeudi 11 féVrier • « Jean-marie - transmettre dans le geste et pas dans l’idée » 
Jean-Marie, paysan par vocation et par tradition, milite à la conf. et pratique l’agriculture 
biodynamique que lui a transmise son père - même si celui-ci ne le reconnaît pas toujours.

jeudi 10 mArs • « odette - Je ne regrette rien »
odette a travaillé toute sa vie, rien ne lui faisant peur.  
De sa vie difficile, mais bien remplie, elle ne regrette rien. 

pour tous • Les 2ème jeudis de janvier, février et mars • PARTIcIPATIon LIBRE 
sAlle de cinémA de lA ferme des cerisiers • sAint-Vincent-du-pendit



gRAnDES AnIMATIonS fAMILIALES

1ème rencontre internationale des fées pour noël  
Venez assister aux ateliers pour toute la famille : fabrication de potions magiques, fontaines  
de chocolat et défilé des fées à 17 h ! on vous attend aussi le jeudi 24 à 16 h pour le 
concours de baguettes magiques suivi de la remise des prix par les lutins du Père noël !  
pour tous • mer 23 et jeu 24 décembre de 15 h à 17 h • plAce du mercAdiAl • sAint-céré • PARTIcIPATIon LIBRE

......................................................................................................................

fête des printemps   
15 h • Stand carnavalesque, stand « La Vie est un jardin », stand printemps de l’éducation  
16 h • Spectacle du carnaval des enfants « Les musiciens de Brême ». 
samedi 19 mArs • jArdin public • sAint-céré 
17 h • Apéro-concert avec le duo « Les Folles queues » suivi d’un repas partagé, et 
20 h 30 • conférence gesticulée « L’éducation populaire, non monsieur, ils n’en n’ont pas voulu »  
samedi 19 mArs • Auditorium • sAint-céré • PARTIcIPATIon LIBRE 

......................................................................................................................

cabaret le temps des cerises  Après le succès de l’année dernière,  
le cabaret « Le Temps des cerises » nous revient pour une journée enchantée ! Au 
programme : des chorales, la Troupe du Vigan, un repas printanier et de la bonne humeur ! 
dimanche 29 mAi * • ferme des cerisiers • st-Vincent-du-pendit • PARTIcIPATIon LIBRE • REPAS à 10 € 
* report au dimanche 5 juin en cas de mauvais temps



PARTIcIPATIon Aux PRoJETS DE cRéATIonS
 
les stages de création existent depuis 15 ans autour de saint-céré. ils s’adressent 
principalement aux jeunes entre 9 ans et 18 ans. Selon les thèmes abordés, la participation  
est régulièrement élargie aux adultes amateurs, bénévoles et aux familles. cette année deux  
projets intègrent la participation des habitants, accompagnés par des artistes professionnels :
.......................................................................................................................

l’horloger de l’aube  de yves Heurté 
cette création artistique permettra de mettre en lumière la vie et l’œuvre de jean lurçat  
à travers une création picturale et une pièce de théâtre. ce projet fait appel dès à présent  
à toutes personnes désirant échanger des savoirs-faire (construction de décors, costumes,  
peinture, musique, théâtre ou simplement aller à la rencontre des lycéens...). Participer à ce  
projet transversal et intergénérationnel permettra de réaliser un bel hommage à un artiste  
qui a marqué son temps et son territoire. En partenariat avec le Théâtre de L’usine. 
Vendredi 15 juillet • tHéâtre de l’usine • sAint-céré • PARTIcIPATIon LIBRE 

.......................................................................................................................

songe d’une nuit d’été  de William shakespeare 
ce second projet de l’été souhaite également créer des synergies avec les habitants.  
un groupe de jeunes désire mettre en valeur des paysages par la vidéo. Pour ce faire, ils 
recherchent des habitants de tous âges pouvant les aider ou devenir figurant sur les scènes  
qui seront tournées entre le 1er et 6 août à Autoire, Loubressac, Moulin du Saut et Latouille. 
Pour ces deux projets, veuillez prendre contact avec l’association



inFoS PratiqueS

adhésion  16 € pour toute la famille 
......................................................................................................................
inscriptions  Les rendez-vous pour les ateliers (cuisine, capoeira, jardinage)  

sont actualisés sur le site, avec les descriptifs détaillés pour chacun.
......................................................................................................................
tarifs  Les tarifs des ateliers sont à 5 € la séance et ceux des événements souvent libres, 

mais nous avons besoin du soutien de tous pour financer les projets tout au long de l’année. 
......................................................................................................................
aides  cAf, MSA, comités d’entreprises et chèque vacances acceptés. 
......................................................................................................................
annulation  L’association se réserve le droit d’annuler une activité si les effectifs 

sont insuffisants ou si le temps ne le permet pas. Les reports des animations seront indiqués 
sur le site, dans la rubrique « animations locales ».

......................................................................................................................
participation À la vie associative   

Arts Scènes et cie est une association où l’implication de chacun est une aide précieuse !  
Les parents et tous les membres des familles adhérant à l’association sont invités à participer 
activement à chacune de nos manifestations et à l’élaboration des projets futurs ! 



contact et renseignements

Arts scènes & cie
accueil au Lieu Commun
18 place de l’église 46400 Saint-Céré
tél : 05 81 48 01 62 ou 06 11 43 56 41
site internet : www.artscenesetcie.fr
mail : artscenes46@yahoo.fr

nos partenaires

La Parole 
a le geste
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